          Zasady realizacji dwóch obowiązkowych godzin zajęć wychowania fizycznego:
1. Zajęcia wychowania fizycznego w liczbie dwóch obowiązkowych godzin realizowane są w formie lekcyjnej, pozalekcyjnej i pozaszkolnej. W grupach międzyklasowych i międzyoddzałowych. 

2. Jedna godzina obowiązkowych zajęć do wyboru umieszczona jest w tygodniowym planie lekcji druga zaś jako obowiązkowe zajęcia pozalekcyjne.

3. Liczebność grupy zawarta jest w przedziale od 12 do 26 z podziałem ze względu na płeć i grupy koedukacyjne.

4. W przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby osób w grupie uczniowie kierowani są na zajęcia gdzie znajdują się wolne miejsca.

5. Zajęcia będą się odbywały w obiektach szkolnych, pozaszkolnych oraz w terenie naturalnym.

6. Na początku roku szkolnego uczeń deklaruje realizację wybranej formy zajęć
 i uczestniczy w nich w przeciągu całego roku szkolnego. Zapis w dzienniku zajęć jest deklaracją uczestnictwa w obowiązkowych zajęciach do wyboru.

7. Na ocenę z wychowania fizycznego będzie miał wpływ systematyczny udział 
w wybranych zajęciach, postawa, aktywności i zaangażowanie w działalność rekreacyjną lub sportową szkoły i środowiska.

8. Uczniowie dojeżdżający i uczęszczający na treningi w klubach sportowych mają możliwość wyboru zajęć w dogodnych dla siebie terminach.
	Lp.
	Forma
	Rodzaj zajęć

	1.
	Zajęcia sportowe
	Piłka nożna

Piłka siatkowa

Piłka ręczna

Lekka atletyka

	2.
	Zajęcia rekreacyjno - zdrowotne
	Tenis stołowy

Zajęcia w siłowni

Gry sportowo- rekreacyjne

	3.
	Zajęcia taneczne
	Aerobik

	4.
	Aktywne formy turystyki
	Nornic walking

Turystyka piesza


