Chcesz wzigé udziat w amatorskich zawodach ptywackich musisz:

a)zarejestrowac sie na stronie internetowej: WWW.warmiaimazury.plywaja.pl i postepowaé wg

wskazowek:

I.  Polewej stronie ww. strony startowej wybieramy _i wypetniamy formularz wpisujac
swoje dane. Jezeli dana osoba bedzie brata udziat wraz z rodzing wybiera jg z pél formularza
—dalej - zapisz.

Il. Konto zostanie prawidtowo zatozono, gdy po zakonczeniu rejestracji wyswietli sie na ekranie
imie i nazwisko, kod startowy uczestnika (uczestnik ma ten sam kod przez catg edycje
zawodow; kazda osoba ma inny kod startowy).

lll. Nastepnie - W celu zobaczenia pozostatych opcji menu- kliknij Tutaj.

Po lewej stronie wybieramy szkote, do ktdrej uczeszczamy poprzez plik :_;
wybieramy miejscowos¢ -,
wybieramy ulice szkoty _
wybieramy szkote _ (kazda szkofa jest
wprowadzona do systemu; oddziaty przedszkolne nalezg do szkét).

Potwierd wybor.

IV. Po lewej stronie wybieramy _ i wprowadzamy dane:
numer startowy, ktéry otrzymalismy przy logowaniu,

miejsce zawoddw: Ptywalnia LEGA oraz
wybieramy date zawoddéw np. 05.10.2013
(Przed kazdymi zawodami musi my wejs¢ na swoje konto i wyrazi¢ cheé uczestnictwa
w kolejnych zawodach wybierajgc konkretng date zawodow).

V. Po lewej stronie mozemy dodaé rodzine (minimum 3 osoby z rodziny, zameldowanej
pod jednym adresem mogg wystartowaé w konkurencji rodzinnej).

VI. Réwniez po lewej stronie mozna edytowac swoje dane.

VII. Po kazdym zalogowaniu nalezy sie wylogowac.

b)Udziat w zawodach jest bezptatny, jezeli uczestnik zaloguje sie na koncie i wyrazi che¢
uczestnictwa do kazdej srody do godz. 24.00 poprzedzajacej sobote, w ktérej odbeda sie zawody.
Po tym terminie system zostaje zablokowany. W miesigcu pazdzierniku od czwartku do pigtku
istnieje mozliwo$¢ bezptatnego zalogowania w MOSIR w Olecku (przez Panig Dyrektor Joanne
Koztowska po uprzednim przyniesieniu wszelkich danych do rejestraciji).

c)Zawody ptywackie odbedg sie w 8 terminach (soboty):

5 pazdziernika 2013 o godz. 10.30, 9 listopada, 7 grudnia, 4 stycznia 2014, 1 lutego, 1 marca, 5
kwietnia, 10 maja.

Wojewddzki finat zawoddéw odbedzie sie 7 czerwca 2014 r. w miescie, w ktédrym weZmie udziat
najwiecej uczestnikow.

d) Uczestnikiem zawodow mogg by¢ dzieci, mtodziez oraz dorosli w réznych kategoriach
wiekowych (zgodnie z regulaminem) nie posiadajacy licencji zawodniczej (tzw. Amatorzy).

e) Kazdy uczestnik ma obowigzek samodzielnie pokona¢ dystans w dowolnym stylu ptywackim
(dopuszcza sie tgczenie stylow podczas pokonywania dystansu np. p6t dtugosci na plecach, pét



na brzuchu np. zabka itp.). W przypadku dzieci do lat 6 dopuszcza sie pokonanie dystansu w
rekawkach, z deskg lub makaronem. Zawodnicy moga rozpoczynac start od skoku do wody, z
brzegu, ze startu z wody.

f) Najwazniejszym elementem zawodow jest systematyczno$¢ w uczestnictwie w 8 zawodach.
Kazdy uczestnik za udziat dostaje punkty w zaleznosci od miejsc od 1 do 15 (najwieksza liczba
punktéw -20, najmniejsza —1 punkt).Wszystkie punkty sumujg sie na koncie indywidualnym oraz
na koncie szkolnym, jezeli uczestnik bierze udziat w klasyfikacji rodzinnej to réwniez na tym
koncie punkty sie sumuja.

Zawodnik, ktéry weZmie udziat 2 x w zawodach i zajmie miejsce na podium w efekcie moze
otrzymaé mniej punktdéw niz uczestnik, ktory brat udziat 8x w zawodach i nie zajat miejsca na
podium (liczy sie systematycznosg).

g) Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw.

h) Kazdy uczestnik w dniu zawoddw musi przynies$¢ oswiadczenie o stanie zdrowia wypetnione
przez opiekuna prawnego lub samodzielnie w przypadku oséb petnoletnich. Oswiadczenie
obowigzuje od pazdziernika 2013 do maja 2014.

i) Nie ma koniecznosci brania udziatu w kazdym z 8 termindw, ale zwieksza szanse na wygranie
nagréd(systematycznos$é zostanie nagrodzona).

j) Nie ma zadnych konsekwencji w przypadku wyrazenia checi uczestnictwa w zawodach a nie
stawieniu sie na nich.

k) Od pazdziernika do maja mozna wprowadzaé¢ nowych uczestnikéw.



