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na przygotowaniu gazetki tematycznej promujgcej sporty catego zycia, ktérg opracowat pan
Tomasz Borowski, wywieszeniu na drzwiach wejsciowych do szkoty plakatu informacyjnego o
zamierzonych dziataniach wykonanego przez nauczyciela plastyki paniag Romane Waszak,
poinformowaniu i zaproszeniu catej spotecznoéci szkolnej do czynnego wigczenia sie do
planowanej akcji, a osobami odpowiedzialnymi za organizacje byta pani Alina Kalinowska i pan
Adam Wyszynski — nauczyciele wychowania fizycznego.

Nasza szkotfa z entuzjazmem w dniu 25.05.2016r. przytaczyta sie do ogdlnopolskiej akciji
promujgcej aktywnos¢ ruchowg wsrod catej spotecznosci tj. dla ludzi w kazdym wieku i o
zrdznicowanej sprawnosci i kondycji fizycznej pod hastem ,, Sport dla wszystkich”.

Zaplanowane i przeprowadzone dziatania miaty na celu promowanie réznych form rekreacji
ruchowej nie tylko wérdd miodziezy gimnazjalnej ale réwniez ludzi dorostych, uswiadomienie
potrzeby ruchu na kazdym etapie zycia cztowieka, zaprezentowanie wybranych sportéw catego
zycia.

Pierwszym naocznym akcentem tej akcji byto to, iz cata spotecznosé szkolna ubrana byta w
kolorowe koszulki, bluzy i obuwie sportowe, a uczniowie i nauczyciele w ramach promocji
roznych form aktywnos$ci ruchowej w dosc¢ licznej grupie przybyli do szkoty rowerami.

Na pigtej godzinie lekcyjnej uczniowie, nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi ok. 300
0s0b zgromadzili sie na placu przed szkotg i wzieli czynny udziat w pietnastominutowej
rozgrzewce fitness przy muzyce, ktdrg przeprowadzita pani Alina Kalinowska. Wspaniale
prezentowali swoje mozliwoéci ruchowe nie tylko uczniowie, ale réwniez nauczyciele i dyrekcja
szkoty, co wptyneto mobilizujgco na mtodziez. Po zakonczonej rozgrzewce niektérzy uczniowie




Sprawozdanie z akcji ,, World Challenge Day” w dniu 25.05.2016r.
poniedziatek, 30 maja 2016 20:36 -

byli tak rozentuzjazmowani, ze nie przestawali ¢wiczy¢, co wzbudzito ogbine zainteresowanie i
aplauz. Nastepnie gimnazjalisci i nauczyciele zaprezentowali swoje umiejetnosci na rowerach
odbywajgc honorowg runde wokét placu przed gtéwnym wejsciem do szkoty.

Na szostej godzinie lekcyjnej zorganizowane zostaty zajecia sportowo — rekreacyjne w terenie
dla wszystkich ucznidéw klas pierwszych i oddziatéw 2c i 2d w liczbie ok. 150 osob.
WykorzystaliSmy pieknie zagospodarowane z przeznaczeniem na uprawianie rekreacji tereny
naszego miasta tj, sitownie plenerowa, Skate Park i sportowe obiekty MOSiR-u — boisko ze
sztuczng murawg i korty tenisowe. Dziewczeta z oddziatéw 1a,1b,1c,1d,1e,1f, 2c i 2d (80 osb6b)
wraz z 5 opiekunami wytezaty swoje muskuty na sitowni plenerowej, obok uprawiaty nordic
walking — marsz z kijkami, wspinaty sie na kolorowg wieze linowa, bawity sie w terenowe gry
rekreacyjne, wspominajgc czasy z dziecinstwa pod kierunkiem nauczycielek wychowania
fizycznego pani Aliny Kalinowskiej i pani Beaty Koztowskiej. W tym samym czasie chtopcy z
oddziatow 1a,1b,1c,1d,1e,1f, 2c i 2d (70 osbb) wraz z 5 opiekunami udali sie na ulubione i
wyczekiwane przez mtodziez rozgrywki pitki noznej pod kierunkiem pana Adama
Wyszynskiego, a czeS¢ ucznidw z ogromnym zaangazowaniem poznawata tajniki bardzo
widowiskowej dyscypliny sportowej jaka jest tenis ziemny pod okiem pana Macieja Mularczyka.
Pod koniec lekcji wszyscy uczniowie zgromadzili sie w jednym miejscu na tzw. ,Pomniku” i
stamtad rozpoczeli wspdlny bieg, obecnie modny i powszechnie promowany ,Slow Jogging” —
bardzo wolny trucht, ktéry moze by¢ uprawiany przez wszystkich bez wzgledu na wiek i
kondycje, bieg po zdrowie i rado$¢.

Przeprowadzone dziatania promujace ruch i rézne formy aktywnos$ci ruchowej podobaty sie
mtodziezy i nauczycielom oraz wzbudzity powszechng akceptacje i uSwiadomity potrzebe
takich dziatan. Cieszy réwniez fakt, iz nauczyciele innych przedmiotow czynnie wigczyli sie do
przeprowadzonych dziatan, dajagc mtodziezy przyktad dobrych i pozgdanych praktyk. Dopisata
rowniez pogoda, ktéra potegowata wspaniate nastroje i zachecata do przebywania na swiezym
powietrzu. Wszystkie podjete tego dnia dziatania zostaty uwiecznione na krétkim filmiku i
zdjeciach wykonanych przez panig Eligie Tokajuk, pana Wiestawa Bukpasia, panig Aling
Kalinowska i uczniow.

Nauczyciel wychowania fizycznego

Alina Kalinowska
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