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Chtoniak- nowotwér uktadu limfatycznego (uktadu odpowiedzialnego za odpornos$é organizmu),
atakujgcy wezty chtonne, ale takze kazdg inna tkanke organizmu. W ostatnim czasie nastgpit w
yrazny wzrost

zachorowan na chtoniaki w grupie mtodszych pacjentéw: w wieku 13-19 lat stanowig okoto 25%
nowotworéw.

7 stycznia w Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku odbyta sie prelekcja na temat
przyczyn, objawdw, przebiegu, a takze profilaktyki dotyczaca wspomnianego nowotworu.
Minimum onkologiczne przedstawita ubiegtoroczna absolwentka Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja
Kopernika w Olecku - Magdalena Rydzewska z druzyny ,San NO to LYMPHOMA” (Powiedz
NIE CHLONIAKOM). Mini wyktad obejrzato 318 osdb nalezgcych do spotecznosci szkolnej.
Bardzo dziekujemy za tak wysokg frekwencje i zainteresowanie, bo ,fatwiej zapobiegac, niz
leczy¢”

Prezentacja zostata przedstawiona w ramach Ogélnopolskiego Programu dla Mtodziezy ,Mam
Haka na Raka”. Jego nadrzednym celem jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
edukacje oraz oswajanie mtodziezy z tematem choréb nowotworowych. Koncepcja ,Mam Haka
na Raka” oparta jest na idei Think Global, Act Local (my$I| globalnie, dziataj lokalnie). Zgodnie z
nig program aktywizuje mtodziez do podejmowania dziatan w regionie, ktére majg swoj
wydzwiek w catym kraju. Takie inicjatywy stwarzajg szanse na zmiane statystyk dotyczacych
zachorowan na choroby nowotworowe w Polsce. Program doskonale wspotgrat z realizowanym
w szkole projektem , Trzymaj forme”

Mamy nadzieje, ze dzieki tej inicjatywie mtodzi ludzie bedg oswojeni z tematykg nowotwordw. A
od dzis$ rak nie bedzie wydawat sie wyrokiem, ale chorobg do pokonania i wyleczenia.

Jezeli zacheciliSmy Was do profilaktyki- dziatan, ktére moga uchronic¢ przed chtoniakami,
zachecamy do odwiedzania naszej strony na facebooku: https://www.facebook.com/saynotoly
mphoma na ktérej codziennie
zamieszczamy informacje i materiaty dotyczgce chtoniakow.

Na stronie http://mamhakanaraka.pl/profile/team/290 mozecie obserwowaé nasze dziatania w
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regionach i inicjatywy, ktorych sie podejmujemy.

Say NO to LYMPHOMA
,Dzien Drzwi Otwartych”

w Centrach Onkologii w catej Polsce,
odbedzie sie w sobote
1 lutego 2014 r

Say NO to LYMPHOMA

3ND Bt
10 ~3%7
LYMPHOMA
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