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fot. K. Koztowska

Dnia 23 lutego 2012 r. odbyto sie |l spotkanie z cyklu Nastolatki to my zatytutowane ,Czy to
twéj problem?” Poruszone zostaty zagadnienia dotyczace profilaktyki uzaleznien (alkohol,
papierosy, narkotyki). Zajecia prowadzity panie: Danuta Klejmont i Jolanta Kabat z Poradni
Terapii Uzaleznieh od Alkoholu, Narkotykéw i Wspétuzaleznienia. Podsumowaniem zaje¢ byt
film dokumentalny ukazujgcy doswiadczenia

ludzi, ktérym udato sie pokona¢ natég. Kolejne spotkanie ,Poznaj siebie” odbedzie sie w marcu.
Serdecznie zapraszamy!

Karolina Winiska
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Dnia 18 stycznia 2012 roku w Miejsko- Powiatowej Bibliotece Publicznej odbyto sie spotkanie
pt. ,Jak Cie widzg, tak Cie piszg” z cyklu spotkan NASTOLATKI TO MY.

Podczas spotkania otrzymalismy wiele ciekawych i pozytecznych wskazéwek, ktorych udzielity
nam panie z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Olecku — Pani Agnieszka Czajewska
oraz Pani Krystyna Zdan. Opowiadaty migdzy innymi o zdrowym odzywianiu, wygladzie
zewnetrznym. Kolejnym interesujacym gosciem byta kosmetyczka. Pani Matgorzata Kaczor
doradzita nam jak najlepiej zadbac¢ o swoj wyglad. Nastepnie pani kierownik Centrum sportu i
rekreacji ,Goliat” Agnieszka Nagorska przedstawita nam oferte osrodka oraz polecita ré6zne
formy aktywnego wypoczynku.

Karolina Winska
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