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<kliknij by zobaczy¢ galerie>

Dnia 8 wrzeénia 2015r. z okazji Europejskiego Tygodnia Sportu w Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja
Kopernika w Olecku, zorganizowano Dzien Aktywnos$ci Fizycznej ,,Be Active Challenge”.

W zwigzku z otrzymaniem przez Olecko tytutu ,Europejskiego Miasta Sportu” nasza szkota
rowniez zaangazowata sie w te akcje.

Nasza placédwka w ciggu dnia na kazdej przerwie prowadzita pod opiekg nauczycieli roznorodne
formy aktywno$ci fizycznej. Uczniowie korzystali ze sprzetu sportowego sitowni - uczniowie
ksztattowali prawidtowg postawe ciata oraz pracowali nad swojg tezyzng fizyczng. W sali
gimnastycznej zorganizowano konkurencje sportowe - zajecia z gier zespotowych (dwa ognie,
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koszykdwka, pitka siatkowa). W auli szkolnej odbyty sie rozgrywki w tenisa stotowego.
Uwienczeniem akcji byt wspdlny taniec ,Be Active Dance”. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem wraz z nauczycielami i dyrekcjg szkoty bawili sie w rytm muzyki, wykonujgc
prosty uktad taneczny.

Jako sukces mozna uznac aktywny udziat catej spotecznosci szkolnej, w tym wydarzeniu i
pozytywny odbior wsrdd uczestnikdw. Sami uczniowie zacie$nili relacje kolezenskie (zwtaszcza
pierwszoklasisci), zjednoczyli sie poprzez wspodlne dziatanie oraz uswiadomili sobie i wyciggneli
wnioski o potrzebie ruchu i korzy$ciach z tego ptynacych. Stwierdzili, ze moze warto by
czesciej organizowac w szkole takie akcje. Dowodem dobrej zabawy w Dniu Aktywno$ci
Fizycznej ,.Be Active Challenge” w Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku jest krétki
film z imprezy oraz zdjecia.

nauczyciel wychowania fizycznego
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2/2



