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W ramach przystgpienia Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku do projektu Fundaciji
BOS Skl
epiki Szkolne Zdrowa Reaktywacja

, Zzostanie przeprowadzony cykl spotkan dotyczacych upowszechniania informacji o zdrowym
stylu zycia i konieczno$ci zwrécenia uwagi na sposéb odzywiania ze szczegb6lnym
uwzglednieniem przekgsek i drugich sniadan.

Akcja zostanie przeprowadzona w wybranych oddziatach w formie kilku tematycznych spotkan
w okresie od 21 do 27 listopada 2014 r., wedtug ponizszego harmonogramu:

- 21 listopada 2014 r., 6 godz. lekcyjna - oddziaty: 1b, 1e w sali 208,

Temat spotkania: ,, Piramida zdrowego Zywienia”;

- 25 listopada 2014 r., 7 godz. lekcyjna - oddziaty: 1d, 2b, 2d, 3e w sali 304 (aula)

Temat spotkania: ,,Jak czytac etykiety?”;

- 27 listopada 2014 r. 1 godz. lekcyjna - oddziaty 1a, 1c, 3a w sali 304 (aula),

Temat spotkania: ,,Odchudzanie nie zawsze jest zdrowe”;

- 27 listopada 2014 r. 7 godz. lekcyjna - oddziaty 2a, 2e, 3c w sali 304 (aula),

Temat spotkania: ,,Co my wilasciwie jemy?”;
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Tematyczne spotkania zostang potgczone z elementami praktycznego dziatania w formie pracy
grupowej. Na zakonczenie zaje€ zostang przeprowadzone testy on line sprawdzajace poziom
opanowania wiedzy dotyczgcego zdrowego zywienia.

Spotkania poprowadzg cztonkowie zespotu projektowego ,,Pod Gwiazdami”.

Podjete zadanie wpisuje sie w dziatania podejmowane przez naszg szkote w ramach realizacji
Tygodnia Edukacji Globalnej

oraz projektu

»1rzymaj forme”

zmierzajacych do promowania zdrowego stylu zycia, ksztattowania nawykéw zdrowego
zywienia i postaw swiadomego konsumenta wsrdd spotecznosci szkolnej.

Anna Dorota Siemiatycka, dyrektor
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