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Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego zgodny jest
z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania i Zarzgdzeniem MEN dotyczgcym zasad
oceniania, klasyfikowania i promowania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage przede
wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢. Jego wysitek, a takze systematycznos¢ udziatu
ucznia w zajeciach, aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej oraz zachowania wynikajgce 2z opanowania kompetencji
spotecznych, w tym przestrzeganie zasad bezpieczenstwa premiowane bedg oceng
majgca wptyw na ocene semestralna.

Uczestnictwo w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych oraz w zajeciach
sportowo - rekreacyjnych organizowanych w ramach SKS, UKS i przez inne placéwki
moze wptyngc¢ na podwyzszenie oceny kohcoworocznej.

Uczeh ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (brak wymaganego stroju
sportowego) max.4 razy w kazdym potroczu.

Uczen na lekcje wychowania fizycznego nie wnosi Zzadnych urzgdzen
telekomunikacyjnych.
Uczen na lekcji moze by¢ premiowany plusami — trzy plusy dajg ocene bdb (5)

Plusem i ocena premiujemy za:

e udziat w organizowaniu lekcji, w tym przeprowadzenie rozgrzewki;

wiadomo$ci sprawdzane za pomocg zadawanych pytan w trakcie catego cyklu

ksztatcenia

zastosowanie opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktycznym dziataniu

prace, zaangazowanie ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen, w trakcie gry,

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych: za udziat (5), za miejsca I-lll
(6)
Uczen moze otrzymywac¢ minusy — trzy minusy dajg ocene ndst. (1).

Minusy i ocene moze otrzymacd za:

e brak pracy i zaangazowania na lekcji mimo uwag i motywacji nauczyciela

brak checi do usprawniania sie

tamanie zasad bezpieczenstwa i zachowania zagrazajgce zdrowiu

niesportowe zachowanie np., podczas gry

brak biatej koszulki



e niezgodne z przyjetymi zasadami utrzymanie wiosow, paznokci, posiadanie

bizuterii, zucie gumy, wnoszenie urzgdzen telekomunikacyjnych....

Wystawiona ocena ze sprawnosci fizycznej wynika¢ bedzie przede wszystkim
z postepu, jaki osiggnat uczen, a nie z poziomu jaki aktualnie reprezentuje, chyba, ze
uczen osigga bardzo dobre wyniki (najlepsze w grupie lub zblizone do rekordu
szkoty). Poziomy sprawnosci: niski, przecietny, dobry, wysoki, bardzo wysoki.

Ocena ze sprawnosci fizycznej jest jedng z ocen czgstkowych oceny pétrocznej
i ma charakter diagnozujgco - informujgco - motywujgcy. Nie wystawia sie oceny
niedostatecznej z prob sprawnosci fizycznej i zadan kontrolno- oceniajgcych, za
wyjatkiem sytuacji, w ktérej uczen, nie podejmuje sie wykonania préby sprawnosci
fizycznej, nie podchodzi do zadan kontrolno - oceniajgcych lub rezygnuje w trakcie i

nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Po przeprowadzonych lekcjach wychowania fizycznego uczen powinien:

1. Rozumie¢ potrzebe dbania o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng
sylwetke.

2. Znaé i stosowac zasady higieny osobistej i otoczenia, hartowania organizmu,
racjonalnego zywienia i wypoczynku oraz rozumie¢ zwigzek aktywnosci
fizycznej ze zdrowiem.

3. Dazy¢ do poprawy wiasnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu oraz
kondyciji psychofizycznej, jak rowniez nauczy¢ sie kontroli wikasnych zachowan
i emociji.

4. OpanowacC wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce uczestnictwo w wybranych
sportowo-rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej dostosowanych do
wiasnych potrzeb, mozliwos$ci i zainteresowan na roznych etapach zycia.

5. Wykaza¢ sie samodzielnoscig w organizowaniu wybranych indywidualnych
i zespotowych formach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych oraz umiec
petnic role kibica ,zawodnika i sedziego.

6. Nauczyc sie utylitarnych zachowan sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia.



Przedmiotem oceny s3:

1. Wysitek (waga 3):

a) Praca ucznia na lekcji, zaangazowanie i wktadany trud w usprawnianie sie

i uczenie:

o doktadnosc¢, sumiennos¢, samodzielnosé, wytrwatos¢ w wykonywaniu ¢wiczen,
pilnos¢ podczas nauki nowych umiejetnosci i doskonalenia wiasnej sprawnosci,
zaangazowanie podczas sportowej rywalizacji.

2. Systematycznos¢ (waga 3):

a) udziat w obowigzkowych i fakultatywnych zajeciach wychowania fizycznego

monitorowany na podstawie frekwencji;

b) przygotowanie do lekcji:

e posiadanie przez ucznia estetycznego stroju sportowego (biata jednolita
koszulka z rekawkami, bez dekoltéw, siegajgca przynajmniej do linii bioder,
ciemne spodenki sportowe z nogawkami bez zamkdéw i guzikow, dresy
sportowe, zawigzane buty sportowe na ptaskiej podeszwie gwarantujgce
bezpieczenstwo cwiczgcemu).

Uwagi:

e Stréj powinien byC przeznaczony wytgcznie do C¢wiczen fizycznych i
odpowiedni do panujgcej temperatury i warunkow atmosferycznych.

e Na zajeciach z ptywania uczen posiada okreslony regulaminem ptywalni strdj
kgpielowy (chtopcy spodenki, dziewczeta stréj jednoczesciowy), czepek,
okularki, klapki i recznik.

¢ Nieprzygotowanie do zaje¢ z ptywania ocenia sie jedng oceng niedostateczng
w sytuacji przekroczenia dopuszczalnego limitu braku stroju w pétroczu ( 4
razy).

e Trzykrotny brak biatej wymaganej koszulki traktuje sie jako brak
odpowiedniego stroju sportowego.

e Uczen ma prawo byc¢ nieprzygotowany do lekcji max.4 razy w poétroczu,

e Za kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng
w dzienniczku nauczyciela.

e Uczen uczestniczy w lekcji bez jakiejkolwiek bizuterii, ma zwigzane wiosy

gumka, podpietg grzywke, krotkie paznokcie, na lekcjach obowigzuje zakaz
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zucia gumy; trzy uwagi (-) dajg ocene ndst. ( 1)
4. Postawal/ kompetencje spoteczne ( waga 3):
c) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek
i sport z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
d) prezentowanie kulturalnych postaw w réznych formach aktywnosci ruchowe;j,
e) kontrolowanie wtasnych zachowan i emocji w stosunku do siebie i innych,
f) stosunek do mienia sportowego, poszanowanie przyborow, przyrzgdow,
urzgdzen i obiektow sportowych,
g) umiejetno$¢ wspotdziatania i wspotpracy w grupie, pomoc stabszym
w trudnych sytuacjach,
h) uaktywnianie zdolnosci organizatorskich i sedziowskich podczas zawoddéw
i imprez sportowo-rekreacyjnych.
5. Umiejetnosci (waga 2):
a. ocenie podlega poziom opanowania techniki ruchu ze zwrdceniem
uwagi na ptynnos¢, pewnos$c¢, estetyke wykonywanego ¢wiczenia,
b. umiejetnos¢ zastosowania prawidtowej techniki i elementéw taktycznych
w praktycznym dziataniu np.: w grze zespotowej,
c. prowadzenie rozgrzewki przed wysitkiem fizycznym,
d. organizowanie gier i zabaw o charakterze rekreacyjno — sportowym
z zastosowaniem podstawowych zasad,
e. petnienie roli zawodnika, sedziego i kibica,
asekuracja i samoochrona podczas aktywno$ci fizyczne;j
g. udziat w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych
6. Sprawnos¢ fizyczna i postep w jej rozwoju (waga 2):
Przystgpienie do testéw sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na poczatku
i pod koniec roku szkolnego (wrzesien i maj):
w klasie IV:
¢ Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory
e Test Coopera w formie marszobiegu,
w klasie V:
e Test Coopera z dopuszczalnym marszem,
e elementy ISF K. Zuchory,

w klasie VI:



e Test Coopera bez zatrzymania,

e Uczen dokonuje samooceny i samokontroli sprawnosci  fizycznej
poréwnujgc witasne osiggniecia do $rednich osiggnieC w danej grupie
réwiesdniczej, wedtug prob sprawnosci zaproponowanych przez uczniow
i opracowanych przez nauczyciela.

e Lub ISF K. Zuchory

w klasie VII -VIII:

e Test Chrominskiego - wytrzymatosé

e Test Coopera,
o Test MTSF
e ISF K. Zuchory,

Nauczycielskie testy wiasne.

e udziat w organizowaniu lekcji: np. przygotowanie miejsca do zaje¢ ruchowych,
inwencja wilasna, kreatywnos¢, pomystowo$¢ w doborze cwiczen i
organizowaniu gier i zabaw

e udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i  rekreacyjnych
organizowanych przez szkote i inne placowki, rowniez w dni wolne od nauki

dziatania na rzecz rozwoju i krzewienia kultury fizycznej, wolontariat

7.
a. ocena wiasnego stanu zdrowia,
b. dbato$¢ o zdrowie, prawidtowg sylwetke i kondycje,
c. samokontrola i samoocena poziomu sprawnosci fizyczne;j,
d. dziatania skierowana na usprawnianie sieg,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen,
gier i zabaw sportowo- rekreacyjnych, szczegolnie z uzyciem przyboréw
i przyrzaddw.
8.

a. Wdrazanie wiadomosci przekazanych na lekcji w codzienne zycie.

Metody i narzedzia oceny ucznia:
1. W zakresie wkladanego wysitku, aktywnosci, systematycznosci oraz

postawy/ kompetencji spotecznych:



e obserwacja nauczyciela
e samoocena i ocena kolezenska

e e- dziennik, dziennik nauczyciela wf

2. W zakresie umiejetnosci:
e prowadzenie rozgrzewki
e przystgpienie do zadan kontrolno-oceniajgcych
e obserwacja np. podczas gry
3. W zakresie sprawnosci fizycznej i postepu jej rozwoju:
a) przystgpienie do testow sprawnosci fizycznej wybranych cech motorycznych
na poczgtku i na koniec roku szkolnego (IXi V)
¢ testy sprawnosci kondycyjnej ( sita, szybko$¢, wytrzymatos$é, skocznosé )
¢ testy sprawnosci koordynacyjnej ( zwinnosé, gibkos¢, rownowaga )
4. W zakresie edukacji zdrowotnej:
e obserwacja
e pytania w trakcie lekcji

5. W zakresie wiadomosci:

e pytania zadawane uczniowi w trakcie trwania lekciji

Procedura oceniania osiggnie¢ ucznia odbywa sie w toku kontroli biezgcej
i wtasciwej — potrocznej i korncoworocznej. Ocene z przedmiotu wychowanie fizyczne
wystawia nauczyciel realizujgcy podstawe programowg po  konsultacji
Z nauczycielem prowadzgcym zajecia do wyboru.

W klasie sportowej ocene potroczng i kohcoworoczng wystawia nauczyciel
realizujgcy podstawe programowg po konsultacji z nauczycielem realizujgcym

szkolenie sportowe.

Sposoby korygowania ocen przez ucznia

Uczen przystepuje do préb testu sprawnosci fizycznej na poczatku i na koniec
roku szkolnego. Do wybranych zadan kontrolno — oceniajgcych z poszczegdlnych
dyscyplin sportowych ma prawo przystgpi¢ dwa razy. Nauczyciel moze jednak

wyrazi¢ zgode na ponowienie danej proby wielokrotnie. Ocenie podlegajg zawsze



najlepsze wyniki, ze szczegdlnym uwzglednieniem postepu uzyskanego przez
ucznia.

W razie nieobecnosci usprawiedliwionej uczen ma prawo przystgpi¢ do
sprawdzianu w ciggu 2 tygodni liczac od dnia, kiedy odbyto sie zaliczenie.
Przystgpienie do zaliczenia po terminie moze skutkowaé obnizeniem oceny o jeden
stopien. Ucieczka ucznia z lekcji, na ktorej dokonywana jest jego ocena, badz
odmowa przystgpienia do zaliczenia skutkuje oceng niedostateczng (1). Inne
zaistniate sytuacje wymagajg indywidualnych ustalen z nauczycielem.

Sposoby informowania rodzicéw i uczniéw o osiggnigciach edukacyjnych
dziecka z wychowania fizycznego.

Na poczatku roku szkolnego wuczniowie i rodzice zapoznajg sie
z Przedmiotowym Systemem Oceniania z Wychowania Fizycznego. Uczniowie
informowani sg o otrzymywanych ocenach na biezgco, a rodzice na wywiaddéwkach,
badz na spotkaniach indywidualnych.

Opracowany Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
podlega ewaluacji, co gwarantuje jego poprawnosc i sprawiedliwosé, a tym samym
wptywa na poprawe jakosci pracy szkoty. Ewaluacji dokona¢ mogg nauczyciele
wychowania fizycznego, uczniowie, rodzice, rada pedagogiczna oraz dyrektor, ktory

go ostatecznie zatwierdza do realizaciji.

Kryteria ocen:

Celujacy (6)
Uczen:
1. Na lekcji pracuje sumiennie, wytrwale, z zaangazowaniem, przejawia wilasng
inicjatywe, swiadomie dgzy do poprawy sprawnosci i wydolnosci organizmu,
2. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
chetnie i poprawnie prowadzi rozgrzewke,
3. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu, osigga poprawe w wielu prébach,
4. Jest zawsze przygotowany do lekcji i ma wymagany stroj sportowy (nie zgtasza
braku stroju ponad przewidziany limit w danym potroczu),

5. Rozwija swoje uzdolnienia, systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy
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w wybranych przez siebie zajeciach do wyboru,

6. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bgdz w innych formach
aktywnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

7. Chetnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych i osigga coraz lepsze
rezultaty,

8. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen,

9. Opanowat w stopniu min. bardzo dobrym (5) podstawowe wiadomosci
z wychowania fizycznego oraz wyrdznia sie w dziataniach zwigzanych
z edukacjg zdrowotng i zna zaleznosci przyczynowo-skutkowe,

10. Jest wspotorganizatorem rozgrywek szkolnych, zna zasady i przepisy
dyscyplin sportowych, chetnie petni role sedziego i zawodnika,

11. Bierze udziat w wiekszosci dyscyplin i konkurencji sportowych, zna
podstawowe przepisy, a posiadang wiedze stosuje w praktycznym dziataniu,
umie samodzielnie rozwigzywaé stawiane mu zadania i problemy,

12. Do zadan kontrolno - oceniajgcych przystepuje w terminie i w stopniu min.
bardzo dobrym (5) opanowat umiejetnosci ruchowe, c¢wiczenia wykonuje
witasciwg technikg, pewnie, ptynnie, w tempie ,

13. Do testow sprawnosci fizycznej przystepuje w terminie, osigga wysoki (5)

i bardzo wysoki (6) poziom sprawnosci, a jego postep ocenia sie na skokowy.

Bardzo dobry (5)

Uczen:

1. Na lekcji pracuje sumiennie, wytrwale, z zaangazowaniem, nie potrzebuje
wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,

2. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
posiada dobre umiejetnosci organizacyjne, chetnie i poprawnie prowadzi
rozgrzewke,

3. Do$¢ systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje spore
postepy w osobistym usprawnianiu, osigga poprawe w kilku probach,

4. Jest przygotowany do lekcji i ma wymagany stroj sportowy (nie zgtasza braku

stroju ponad przewidziany limit w danym potroczu),



5. Rozwija swoje uzdolnienia, systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy
w wybranych przez siebie zajeciach do wyboru,

6. Dos¢ aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bgdz w innych formach
aktywnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

7. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

8. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

9. Opanowat w stopniu min. dobrym (4) podstawowe wiadomos$ci z wychowania
fizycznego, a wiadomosci z edukacji zdrowotnej stosuje w codziennym zyciu,

10. Bardzo dobrze radzi sobie w wigekszosci dyscyplin sportowych, zna przepisy
zasady gry, a posiadang wiedze umie zastosowa¢ w praktycznym dziataniu,
chetnie petni role zawodnika, sedziego, kibica,

11. Chetnie rozwigzuje stawiane mu zadania, korzysta ze wskazdéwek
nauczyciela,

12. Do zadan kontrolno - oceniajgcych przystepuje w terminie i w stopniu min.
dobrym (4) opanowat umiejetnosci ruchowe, ¢wiczenia wykonuje pewnie
i wlasciwg technika,

13. Do testoéw sprawnosci przystepuje w terminie i osigga dobry (4) i bardzo dobry

(4) poziom sprawnosci, a jego postep jest dos¢ duzy.

Dobry (4)

Uczen:

1.

Podejmuje wysitek, stara sie, pracuje na miare swoich mozliwosci, czasami

brakuje mu wytrwatosci i zaangazowania w osobiste usprawnianie sieg,

. Dos¢ systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czasami

wymaga motywacji do pracy ze strony nauczyciela lub uczniéw,

. Wykazuje tendencje do poprawy sprawnosci motorycznej, poprawia pojedyncze

préby,

. Wyjatkowo jest nieprzygotowany do lekcji (max. 4 razy w potroczu zgtasza brak

stroju sportowego ponad przewidziany limit),

. Zdarza mu sie nie uczestniczyé w wybranych przez siebie zajeciach do wyboru

bez usprawiedliwienia,

. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, ale chetnie bierze udziat

w innych formach zwigzanych z kulturg fizyczng np. w wolontariacie,
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7. Sporadycznie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, mimo posiadanych
predyspozyciji,

8. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest prawidtowy,

9. Probuje zastosowac posiadang wiedze i umiejetnosci ruchowe w praktycznym
dziataniu.

10.  Orientuje sie w podstawowych przepisach i zasadach gier zespotowych, zna
pojecia dotyczgce wychowania fizycznego, pod kierunkiem nauczyciela potrafi
zorganizowaé gry i zabawy, przeprowadzi poprawng rozgrzewke, uczestniczy
w grach, petni role zawodnika i kibica,

11.  Chetnie pracuje, czasem pod kierunkiem nauczyciela, potrzebuje niewielkich
bodzcéw do dziatan,

12. Do zadah kontrolno - oceniajgcych przystepuje raczej w terminie i w stopniu
min. dostatecznym (3) opanowat umiejetnoéci ruchowe, ¢éwiczenia wykonuje
z matymi btedami technicznymi,

13. Do testow sprawnosci fizycznej sporadycznie przystepuje po terminie, osigga

przecietny (3) i dobry(4) poziom sprawnosci, a jego postep jest zauwazalny.

Dostateczny (3)
Uczen:

1. Podejmuje prace niesystematycznie i nie sg to dziatania na miare jego
mozliwosci, brakuje mu wytrwatosci i zaangazowania, mato sie stara, nie jest
samodzielny i pilny podczas nauki, nie zalezy mu na osobistym usprawnianiu
sie, czesto sie rozprasza i zdarza sie, ze zaktdca tok lekcij,

2. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, opuszcza
zajecia bez usprawiedliwienia,

3. Nie wykazuje, bgdz wykazuje stabe postepy w usprawnianiu, jest niechetny do
poprawy prob testéw mimo mozliwosci,

4. Zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (max. 6 razy w potroczu ponad przewidziany
limit),

5. Niesystematycznie uczestniczy w wybranych przez siebie zajeciach do wyboru,
czesto opuszcza zajecia bez uzasadnienia,

6. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, czasem jednak przejawia

zainteresowania innymi formami zwigzanymi z kulturg fizyczna,
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7. Raczej nie reprezentuje szkoty w zawodach sportowych, mimo posiadanych
predyspozyciji,

8. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i kultury osobistej ,a jego
stosunek do przedmiotu jest czasem lekcewazacy,

9. Sporadycznie wykorzystuje posiadang wiedze w grach i zabawach ruchowych,
zna tylko niektére zagadnienia z edukacji zdrowotnej

10. Radzi sobie tylko z nielicznymi dyscyplinami, zna tylko podstawowe
zagadnienia i pojecia, niechetnie witgcza sie w dziatania zespotowe np. gry,
czesto wymaga kontroli i pomocy nauczyciela,

11. Potrzebuje systematycznych bodzcow ze strony nauczyciela do
podejmowania dziatan na lekgciji,

12. Do zadan kontrolno - oceniajgcych przystepuje niesystematycznie i czesto po
terminie, w stopniu min. dopuszczajgcym (2) opanowat umiejetnosci ruchowe,
¢wiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi,

13. Do testow sprawnosci przystepuje niesystematycznie, czesto po terminie,
osigga niski (2) i przecietny (3) poziom, nie zauwaza sie postepu sprawnosci,

badz jest minimalny.

Dopuszczajacy (2)
Uczen:
1. Ma niechetny stosunek do ¢wiczenh i wysitku fizycznego, nie stara sie opanowac
podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, niechetnie zmienia swojg postawe
i podejscie do stawianych wymagan,
2. Czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego bez powodu i ¢éwiczy
Z przymusu,
3. Nie wykazuje postepow w usprawnianiu, niechetnie i sporadycznie podejmuje
dziatania w kierunku poprawy wynikow testéw,
4. Czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (max. 8 razy w potroczu ponad
przewidziany limit),
5. Nie uczestniczy w zajeciach do wyboru lub uczestniczy sporadycznie, nie
wykazuje checi zmiany postawy,
6. Nie przejawia zainteresowan sportowym zyciem szkoty,

7. Nie reprezentuje szkoly w zawodach sportowych mimo posiadanych
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predyspozyciji,

8. Dezorganizuje zajecia, ma nieprzemys$lane zachowania stanowigce zagrozenie
dla siebie i innych, nie przestrzega dyscypliny, wykazuje powazne braki
w zakresie postawy spotecznej i kultury osobistej, a jego stosunek do
przedmiotu i nauczyciela jest czesto lekcewazacy,

9. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce, nie zna zagadnieh
z edukacji zdrowotnej, niechetnie i z pomocg nauczyciela prowadzi
rozgrzewke,

10. Ne radzi sobie z wiekszoscig dyscyplin, ma minimalny zaséb pojec
i wiadomosci, wymaga dodatkowej indywidualnej pracy i uwagi nauczyciela,

11. Potrzebuje ciggtych bodzcow ze strony nauczyciela do podejmowania
jakiegokolwiek wysitku fizycznego na lekciji,

12. Bardzo niesystematycznie przystepuje do zadan kontrolno — oceniajgcych
najczesciej po terminie, bgdz przystepuje po wielokrotnym upomnieniu przez
nauczyciela, nie wykazuje postepow w zakresie swoich umiejetnosci
ruchowych, ¢wiczenia wykonuje niechetnie i niepewnie z razgcymi btedami
technicznymi,

13. Przystepuje do nielicznych testow sprawnosci fizycznej, osigga niski (2)

poziom sprawnosci i nie zauwaza sie jego postepu.

Niedostateczny (1)
Uczen:

1. Ma lekcewazagcy stosunek do ¢wiczen, wysitku fizycznego i przedmiotu, nie
stara sie¢ opanowac¢ podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, nie zmienia
swojej postawy i podejscia do stawianych wymagan mimo prob dialogu,
rozmow z rodzicami, z wychowawcg, pedagogiem szkolnym,

2. Sporadycznie, bgdz wcale nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
wagaruje (frekwencje ma ponizej 50%)

3. Nie wykazuje zainteresowania poziomem wiasnej sprawnosci, ani postepem
w usprawnianiu sie lub zauwazalny jest jego regres,

4. Bardzo czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (10 razy w poétroczu lub
wiecej ponad przewidziany limit),

5. Nie uczestniczy w zajeciach do wyboru,
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. Nie przejawia zainteresowan sportowym zyciem szkoty,

. Nie reprezentuje szkoty w zawodach sportowych mimo posiadanych
predyspozyciji,

. Nie przestrzega dyscypliny, dezorganizuje zajecia rowniez jako nie ¢wiczacy,
przeszkadza ¢wiczgcym stwarzajgc zagrozenia dla siebie i innych, wymaga
ciggtej kontroli i skupienia uwagi nauczyciela, wykazuje razgce braki w zakresie
postawy spotecznej i kultury osobistej, a jego stosunek do przedmiotu
i nauczyciela jest lekcewazacy,

. Nie stara sie zastosowac¢ wiedzy w praktycznym dziataniu, nie zna zagadnien

z edukacji zdrowotnej, odmawia prowadzenia rozgrzewki,

10. Nie umie wystgpi¢ w zadnej z dyscyplin, nie posiada minimum wiadomosci, nie

zna poje¢ z wychowania fizycznego lub przejawia stosunek lekcewazacy,

11. Potrzebuje ciggtych bodZzcéw do podejmowania jakiegokolwiek wysitku

fizycznego na lekcji, wymaga ciggtej kontroli i uwagi nauczyciela, wykonuje

czynnosci nie zwigzane z lekcja,

12. Nie przystepuje do zadan kontrolno — oceniajgcych, bgdz przystepuje po

wielokrotnym upomnieniu przez nauczyciela, nie wykonuje ¢wiczen, bagdz
wykonuje z razgcymi btedami technicznymi zagrazajgcymi utrate zdrowia, nie
wykazuje postepow w zakresie swoich umiejetnosci ruchowych, lekcewazy
uwagi nauczyciela, ze wzgledu na bezpieczenstwo jest wykluczany z éwiczen

do momentu wyciszenia,

13. Nie przystepuje do testdw sprawnosci fizycznej, lekcewazy postawione

wymagania lub nie konczy prob mimo mozliwosci.
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