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Jesien i zima to zawsze okres zwi¢kszonej liczby zachorowan na choroby wirusowe,
aco za tym idzie — szczegllnej troski o zdrowie naszych dzieci. W tym roku ryzyko
zachorowan i powiklan zwiazanych z infekcjami wirusowymi jest wyzsze — poza ,,zwykla”
grypa mamy bowiem do czynienia z grypa A/HINI.

Shuizby sanitarne zapewniaja, ze w przypadku Polski nie ma — na szczg¢scie — duzego
zagrozenia nowym typem grypy. Nie mozemy jednak lekcewazy¢ niebezpieczenstwa
zarazenia si¢ dzieci nie tylko A/HIN1, ale tez — czeSciej wystgpujacymi infekcjami
wirusowymi.

Lekarze przekonuja, ze grozniejszy od nowych wiruséw jest brak ostroznosci i higieny
osobistej, przez ktory dochodzi do zakazenia. Wykorzystajmy wigc ten czas, by wpoié
dzieciom podstawowe zachowania i nawyki higieniczne. Najwazniejsze jest czgste mycie rak
— nauczmy tego dzieci. Przypominajmy im tez po wielokro¢, ze kichajac nalezy zastonié
twarz chusteczka, a nast¢pnie nie chowacé jej do kieszeni, ale — wyrzuci¢ do kosza na smieci.
W miare mozliwoéci nalezy unika¢ thuméw — zrezygnujmy wigc na razie z chodzenia
z dzieémi do kina czy zabierania ich na zakupy do supermarketéw. Gdy kto$§ z domownik6w
zachoruje, nie zwlekajmy z wizyta u lekarza i ograniczmy kontakty chorego z dzie¢mi.

Wszystko to zalecenia podstawowe. Znajomo$¢ postgpowania w  sytuacji
podwyzszonego zagroZenia epidemiologicznego pomoze ochroni¢ dzieci nie tylko przed
A/HINI, ale — kazdej jesieni, przed ,,zwykla” MQ. Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa —
réowniez zdrowotnego — to nasz, dorostych, obowiazek. Nie poddawajmy si¢ wigc sezonowe;j

panice, ale wp6jmy naszym dzieciom tych kilka prostych nawykéw. To wazne.
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